
Od 06.07. do 10.07. 2026

Pondělí 06.07. státní svátek

Úterý 07.07. přesnídávka: bílý jogurt, müsli, ovoce, čaj, voda s citr. (alerg.: 
01,05,07,08,11)          
oběd: polévka krémová cizrnová (alerg.: 07 )
kuřecí maso v mrkvi, brambory, čaj, voda s citrónem (alerg.: 01,07,12)
svačina: chléb, máslo, plátkový sýr, zelenina, mléko (alerg.: 01,07)

Středa 08.07. přesnídávka: tmavá bageta, rybí pomazánka, zelenina, čaj, voda s  citrónem 
(alerg.: 01,03,04,07)  
oběd: polévka hovězí s těstovinou (alerg.:  01,09)
krůtí játra na cibulce, rýže basmati, čaj, voda s citrónem (alerg.: 01)
svačina: tvaroháček, ovoce, voda  (alerg.: 07)

Čtvrtek 09.07. přesnídávka: rohlík, máslo, marmeláda, ovoce, granko, čaj, voda s citrónem  
(alerg.: 01,07)  
oběd: polévka zeleninová s krupicí a vejci (alerg.: 01,07 )
moravský vrabec, dušené hlávkové zelí, bramborové knedlíky, čaj, voda s 
citrónem (alegr.: 01,03,07)
svačina:  škvarkové  placky, zelenina, voda (alerg.: 01,03)

Pátek  10.07. přesnídávka: sojový rohlík, Lučina, šunka, zelenina, čaj, voda s citrónem  
(alerg.: 01,07)  
oběd: polévka kuřecí s rýží (alerg.: 07,09 )
rybí file na másle, bramborová kaše, čaj, voda s citrónem (alegr.: 01,04,07)
svačina: mléčný řez, ovoce, voda (alerg.: 01,07)

Seznam alergenů: 01 Obiloviny obsahující lepek
01a obiloviny-pšenice
01b obiloviny-žito
01d obiloviny-oves
01e obiloviny - špalda 08 Skořápkové plody
02 Korýši 09 Celer
03 Vejce 10 Hořčice
04 Ryby 11 Sezamová semena
05 Podzemnice olejná 12 Oxid siřičitý a siřičitany
06 Sójové boby 13 Vlčí bob
07 Mléko 14 Měkkýši


